
基隆社區大學基隆社區大學基隆社區大學基隆社區大學 

■課程名稱：「小小社區。大大世界」 

 

■ 講師簡歷： 

 

謝敏惠講師 

� 學歷：中國文化大學企業管理系畢、世界華語文教育學會 139期畢業。 

� 經歷：普通話培訓測試中心進修結業 - 二級甲等證書、華語文教學、中研院

外籍人士華語文教學、基隆市願景永續發展協會；曾代表基隆市至總統府舉辦

之鄉土民俗藝術捏麵及天燈製作。 

� 現職：華語文教學、華語文教學教案編寫。 

 
林慧美講師 

� 經歷：基隆市原住民文化會館導覽解說員、原住民手工藝品老師。 

� 現職：原住民勵馨協會理事長、基隆市各中小學阿美族族語老師。 

 
沈明達講師 

� 經歷：基隆社大台語文化社社長，家中有位外籍配偶，故近年來致力於協助外

籍新住民融入台灣文化之工作。 

� 現職：基隆社區大學越語文化社社長。 

 

■ 課程理念： 

 

此次計劃特與本市中正區新富里合作，根據里長鄭明長表示，新富里內原住民的

比例很高，加上近年紛紛移入的外籍新住民，該社區儼然就是小型地球村；本次

課程期盼以「台灣文化」、「原住民文化」及「東南亞文化」三地區為課程主軸，

讓社區民眾們相互認識了解，進而尊重包容，促進社會族群融合。 

 

課程內容以台灣原住民文化、東南亞文化及台灣傳統文化為主，可概分為「飲

食」、「語言」、「風土民情」、「傳統文化及文物」四個面向，其中安排一堂「雞籠

歷史文化認識」，期盼能充分促進「本土」、「異國」、「當地」多元文化之交流。 

 



■課程寫真： 

 

 

 

   

「「「「歌仔戲初歌仔戲初歌仔戲初歌仔戲初

探探探探」：」：」：」：學員參學員參學員參學員參

與踴躍與踴躍與踴躍與踴躍，，，，課課課課

堂氣氛熱堂氣氛熱堂氣氛熱堂氣氛熱

鬧鬧鬧鬧。。。。 

原住民飲食文化及品原住民飲食文化及品原住民飲食文化及品原住民飲食文化及品

嚐嚐嚐嚐。。。。 

附近居民踴躍參附近居民踴躍參附近居民踴躍參附近居民踴躍參

與與與與。。。。 



 

 

 

 

 

第一週上課第一週上課第一週上課第一週上課------------林慧美老林慧美老林慧美老林慧美老

師師師師：：：：原住民飲食文化介紹原住民飲食文化介紹原住民飲食文化介紹原住民飲食文化介紹

及品嚐及品嚐及品嚐及品嚐。。。。    

 

學員參與仍以本地學員參與仍以本地學員參與仍以本地學員參與仍以本地

居民為主居民為主居民為主居民為主，，，，原住民及原住民及原住民及原住民及

新住民部分仍屬少新住民部分仍屬少新住民部分仍屬少新住民部分仍屬少

數數數數，，，，此類課程推廣實此類課程推廣實此類課程推廣實此類課程推廣實

屬不易屬不易屬不易屬不易。。。。 

 



■課程大綱： 

 

週次 課程內容 

第 1週 原住民飲食文化及品嚐 

第 2週 雞籠歷史文化認識 

第 3週 新移民故鄉之地方人文民俗介紹 

第 4週 部落的故事傳奇 

第 5週 越南風土民情及婚俗介紹 

第 6週 紳士、淑女、雄姿美儀導引 

第 7週 台灣童玩、手工藝教學 

第 8週 台灣美食點心製作 

第 9週 原住民服飾、手工藝 DIY 

第 10週 認識社區、戶外活動 

第 11週 新移民文物認識(繪畫、手工藝、童玩、樂器) 

第 12週 東南亞美食品嚐及介紹 

第 13週 原住民歌謠及語言初討 

第 14週 多才多藝新移民(問候語認識) 

第 15週 原住民舞蹈示範及教學 

第 16週 台灣傳統說唱藝術 

第 17週 社區嘉年華暨多元文化成果展(才藝表演) 

第 18週 歌仔戲初探 

 

■效益評估： 

 

1. 新富里的居民有台灣民族、新住民以及原住民多元的特性，藉此特性辦理多元

文化課程，促進社區民眾認識自身社區的居民，認識文化與文化之間的差異

性，進而接受、認同其他文化。 

2. 新富里位於基隆市中正區，不論是社大校本部或城區部都距離甚遠，本次透過

基隆社區大學安排此課程，希望能加深新富里居民對基隆社大的印象，對於

單元課程內容有興趣者，更能加入社大，親自到基隆社大其他上課地點上課。 

3. 以「台灣文化」、「原住民文化」及「新住民文化」三樣為課程主軸，並邀請三

位講師擔任單元負責人，可親自授課或是外聘講師，增加課程多元性，亦可

多發掘本地潛在師資人才。 

 



■ 檢討與建議： 

 

1. 學員參與仍以本地居民為主，原住民及新住民部分仍屬少數，此類課程

推廣實屬不易。 

2. 部分學員對於課程開設的目的仍不甚清楚，容易造成學習中斷，要維持

每週固定上課人數並不容易。 

3. 此次課程與新富里合作，在里長的協助推動之下，居民們都知道在社區

中有辦理此類課程；惟里辦公處與社大之間必須設立對話窗口，隨時

緊密聯繫課程運作事項。 

 


