
歡喜一家親 

 

� 講座講師： 

 

紗娃．吉娃司老師（本名譚孟婷） 

國立高雄師範大學輔導與諮商研究所碩士，曾任南興國小教師，目前於高

雄承接心理個案分析及相關研究，大學輔導與諮商研究所博士班候選人、

新營社大心靈成長學群講師。 

 

� 講座內容： 

 

南部地區的農村社區對於性別平等的概念處於尚未萌芽階段，進入社區拜

訪新移民家庭時，面對到的是男尊女卑的不平等對待，令人難過的是有這

樣的現象的家庭往往都是女生出外工作而男人在家混飯吃，想想千里迢迢

嫁來台灣的姐妹，有種說不出的心疼，希望能夠有能力可以帶給他們一些

幫助給他們。至少能夠讓他們適應台灣傳統文化，更希望他們的家庭能夠

給予他們更多的關心與尊重。 

本次講座希望藉由輕鬆的角度探討兩性平等並將性別平等種子注入每人

心田中，講座中將探討性別刻板印象啟動性別平等的因子，了解文化差異

尊重多元文化，重視弱勢族群，協助弱勢關懷的建立。 

 

� 講座紀實： 

 

講師說明課程內容的情況講師說明課程內容的情況講師說明課程內容的情況講師說明課程內容的情況，，，，老師從基本的老師從基本的老師從基本的老師從基本的

心移民婚姻會遇到的困難開始說明心移民婚姻會遇到的困難開始說明心移民婚姻會遇到的困難開始說明心移民婚姻會遇到的困難開始說明，，，，她說她說她說她說

婚姻中最需要的就是要有支持者婚姻中最需要的就是要有支持者婚姻中最需要的就是要有支持者婚姻中最需要的就是要有支持者，，，，所以先所以先所以先所以先

生的支持很重要生的支持很重要生的支持很重要生的支持很重要，，，，再來就是與婆婆相處的再來就是與婆婆相處的再來就是與婆婆相處的再來就是與婆婆相處的

情況情況情況情況，，，，其實不論是新移民或是一般夫妻最其實不論是新移民或是一般夫妻最其實不論是新移民或是一般夫妻最其實不論是新移民或是一般夫妻最

重要的相處也就是這樣重要的相處也就是這樣重要的相處也就是這樣重要的相處也就是這樣，，，，只是新移民多了只是新移民多了只是新移民多了只是新移民多了

語言上需要適應的地方語言上需要適應的地方語言上需要適應的地方語言上需要適應的地方。。。。 

 

學員學員學員學員聽課的狀況聽課的狀況聽課的狀況聽課的狀況，，，，學員除了要專心聽講之學員除了要專心聽講之學員除了要專心聽講之學員除了要專心聽講之

外外外外，，，，還要思考老師隋時丟出來的問題還要思考老師隋時丟出來的問題還要思考老師隋時丟出來的問題還要思考老師隋時丟出來的問題，，，，以以以以

及和學員討論及和學員討論及和學員討論及和學員討論。。。。老師這次活動設計老師這次活動設計老師這次活動設計老師這次活動設計，，，，還要還要還要還要

分組討論分組討論分組討論分組討論，，，，其中有一個問題是說如果你有其中有一個問題是說如果你有其中有一個問題是說如果你有其中有一個問題是說如果你有

機會移民你會怎樣做選擇機會移民你會怎樣做選擇機會移民你會怎樣做選擇機會移民你會怎樣做選擇。。。。 



 

 

學員分享心得與發問情況學員分享心得與發問情況學員分享心得與發問情況學員分享心得與發問情況，，，，

學員回應老師上課的內容並學員回應老師上課的內容並學員回應老師上課的內容並學員回應老師上課的內容並

提出問題提出問題提出問題提出問題，，，，像是如何給新移像是如何給新移像是如何給新移像是如何給新移

民幫助以及如果學生本身的民幫助以及如果學生本身的民幫助以及如果學生本身的民幫助以及如果學生本身的

家長就是新移民那麼要怎樣家長就是新移民那麼要怎樣家長就是新移民那麼要怎樣家長就是新移民那麼要怎樣

給予他們協助給予他們協助給予他們協助給予他們協助，，，，或是他們需或是他們需或是他們需或是他們需

要的是什麼要的是什麼要的是什麼要的是什麼。。。。 

 

 

上課情況上課情況上課情況上課情況，，，，男女比例相男女比例相男女比例相男女比例相

當平均當平均當平均當平均。。。。以往上課都是以往上課都是以往上課都是以往上課都是

女性學員較多女性學員較多女性學員較多女性學員較多，，，，但是本但是本但是本但是本

次活動參與的學員男女次活動參與的學員男女次活動參與的學員男女次活動參與的學員男女

比例相當平均比例相當平均比例相當平均比例相當平均。。。。 

 

� 效益評估： 

 

1. 此次講座與台南縣新營市的兩所國小合作辦理，參與的大多是接觸新台

灣之子的老師。 

2. 講師將整個主題以影片、案例、學員討論等將活動串連起來，使兩小時

的講座非常精采。 

3. 利用問題與討論，學員將老師所提的問題寫下後進行討論，增加學員的

參與度。 

4. 講師本身以諮商師身份與曾經擔任國小老師，對於這個異國文化婚姻的

探討有深入的介紹。 

5. 案例分享：老師將案例與文化衝突關係講得非常仔細。 

6. 本次影片是卡通片「茉莉人生」黑白色調，很吸引大家觀賞。 

7. 與教師研習結合，讓參與人增加很多。 

 

� 檢討與建議： 

 

1. 利用星期三下午老師進修研習時間，因此參與的老師相當多，但是老師

也相當忙碌，有的人會帶學生作業到課堂上來，幸好課程相當精采，讓

來參與的老師沒有時間改作業。 



2. 國小老師很害羞，都要老師提醒才會往前坐。 

3. 如果準備地板教室老師所帶領的活動應該更豐富踴躍。 

4. 加入影片欣賞，讓時間有點延長，不過很豐富。 

 


