
台北市大安社區大學台北市大安社區大學台北市大安社區大學台北市大安社區大學 

（1）新移民文化知多少(東南亞文化介紹) 

 

� 講座講師：  

 

舒潘瑤(泰國籍)：社團法人中華民國南洋台灣姐妹會 理事長 

孫美麗(越南籍)：社團法人中華民國南洋台灣姐妹會 多元文化講師 

 

� 講座內容： 

 

本次講座與南洋台灣姐妹會合作開設，由泰國籍理事長潘舒瑤女士，及越南籍理

事阮氏紅鳳女士共同主持。藉在台生活已久之新移民講師現身說法，對於文化差

異之觀察與體驗更為深切，也更能詮釋多元文化之真正內涵。 

 

� 講座紀實： 

 

 

在課程開始之在課程開始之在課程開始之在課程開始之

前前前前，，，，潘舒瑤理事潘舒瑤理事潘舒瑤理事潘舒瑤理事

長帶領同學們長帶領同學們長帶領同學們長帶領同學們

婆娑起舞婆娑起舞婆娑起舞婆娑起舞，，，，展現展現展現展現

泰國傳統舞蹈泰國傳統舞蹈泰國傳統舞蹈泰國傳統舞蹈

曼妙的姿態曼妙的姿態曼妙的姿態曼妙的姿態。。。。 

 

 

今日的課程分為兩今日的課程分為兩今日的課程分為兩今日的課程分為兩

部份部份部份部份，，，，關於泰國文化關於泰國文化關於泰國文化關於泰國文化

介紹的部份介紹的部份介紹的部份介紹的部份，，，，由南洋由南洋由南洋由南洋

台灣姐妹會潘舒瑤台灣姐妹會潘舒瑤台灣姐妹會潘舒瑤台灣姐妹會潘舒瑤

理事長主講理事長主講理事長主講理事長主講。。。。 

 



 

 

潘舒瑤理事長為潘舒瑤理事長為潘舒瑤理事長為潘舒瑤理事長為

學員介紹泰國當學員介紹泰國當學員介紹泰國當學員介紹泰國當

地慣用的問候與地慣用的問候與地慣用的問候與地慣用的問候與

稱呼用語稱呼用語稱呼用語稱呼用語。。。。 

 

學員聚精會神的學員聚精會神的學員聚精會神的學員聚精會神的

聆聽課程內容聆聽課程內容聆聽課程內容聆聽課程內容，，，，

對於東南亞文化對於東南亞文化對於東南亞文化對於東南亞文化

的內涵充滿好奇的內涵充滿好奇的內涵充滿好奇的內涵充滿好奇

與興趣與興趣與興趣與興趣。。。。 

 

 

課程中關於越南文課程中關於越南文課程中關於越南文課程中關於越南文

化的部份化的部份化的部份化的部份，，，，由南洋台由南洋台由南洋台由南洋台

灣姐妹會阮氏紅鳳灣姐妹會阮氏紅鳳灣姐妹會阮氏紅鳳灣姐妹會阮氏紅鳳

理事為大家講解理事為大家講解理事為大家講解理事為大家講解。。。。 

 



 

 

兩位講師生動且平兩位講師生動且平兩位講師生動且平兩位講師生動且平

易近人的講解易近人的講解易近人的講解易近人的講解，，，，讓讓讓讓

在場學員倍感親在場學員倍感親在場學員倍感親在場學員倍感親

切切切切，，，，也對東南亞文也對東南亞文也對東南亞文也對東南亞文

化多了一份認識化多了一份認識化多了一份認識化多了一份認識。。。。 

參加的學員爭先分參加的學員爭先分參加的學員爭先分參加的學員爭先分

享對於東南亞地區享對於東南亞地區享對於東南亞地區享對於東南亞地區

的文化印象的文化印象的文化印象的文化印象，，，，以及以及以及以及

到當地的旅遊觀到當地的旅遊觀到當地的旅遊觀到當地的旅遊觀

感感感感。。。。 

 

 

 

你知道嗎你知道嗎你知道嗎你知道嗎？？？？田田田田

鼠鼠鼠鼠、、、、蜘蛛蜘蛛蜘蛛蜘蛛、、、、竹蟲竹蟲竹蟲竹蟲，，，，

甚至狗肉都是甚至狗肉都是甚至狗肉都是甚至狗肉都是越越越越

南人民喜愛的美南人民喜愛的美南人民喜愛的美南人民喜愛的美

食呢食呢食呢食呢！！！！ 

 

 

 

講師帶來剪裁合身而講師帶來剪裁合身而講師帶來剪裁合身而講師帶來剪裁合身而

優美優美優美優美，，，，充滿南洋風情的充滿南洋風情的充滿南洋風情的充滿南洋風情的

越南傳統女性國服越南傳統女性國服越南傳統女性國服越南傳統女性國服。。。。 

 



 

參加的同學專心參加的同學專心參加的同學專心參加的同學專心

的做筆記的做筆記的做筆記的做筆記，，，，共同共同共同共同

度過一個知性且度過一個知性且度過一個知性且度過一個知性且

充滿南洋風情的充滿南洋風情的充滿南洋風情的充滿南洋風情的

午後午後午後午後。。。。 

 

 

學員把握機會學員把握機會學員把握機會學員把握機會

向兩位講師請向兩位講師請向兩位講師請向兩位講師請

益益益益，，，，希望能對東希望能對東希望能對東希望能對東

南亞文化多增南亞文化多增南亞文化多增南亞文化多增

加一份認識加一份認識加一份認識加一份認識。。。。 

 

 

兩位講師不厭其兩位講師不厭其兩位講師不厭其兩位講師不厭其

煩地解答同學所煩地解答同學所煩地解答同學所煩地解答同學所

提出的問題提出的問題提出的問題提出的問題，，，，希希希希

望幫助大家擺脫望幫助大家擺脫望幫助大家擺脫望幫助大家擺脫

對於東南亞文化對於東南亞文化對於東南亞文化對於東南亞文化

的諸多刻板印象的諸多刻板印象的諸多刻板印象的諸多刻板印象

與偏見與偏見與偏見與偏見。。。。 



� 效益評估： 

 

1. 加強參加學員對異文化的認知能力，消弭文化差異所造成的刻板印象與

誤解。 

2. 培養參加學員之多元文化視野，學習面對文化衝突時的處理態度與溝通

能力。 

3. 促進參加學員對新移民議題的關注與支持，共同為建構兼容並蓄、互重

互信的多元文化社會環境而努力。 

4. 兩位講師之表達方式親切而平實，從日常生活的角度切入台灣與泰國、

越南兩地之食、衣、住、行等面向的差異，並藉兩地比對的方式介紹當

地習俗文化，生動且鮮明，讓學員對東南亞文化有更深一層的認知。 

5. 課程以輕鬆的方式與貼近生活面的題材介紹異文化的內容差異，除降低

文化比較所造成的尖銳對立外，亦能促進學員對於異文化的瞭解與認

同，進而消弭傳統來對於異文化之刻板印象與偏見，並有助於創造兼容

並蓄之多元文化社會型態。 

 

� 檢討與建議： 

 

1. 講師於課程當日臨時追加之講義資料惟以 powerpoint 投影片呈現，未能

及時影印與學員參考，將追印此份講義置於社大辦公室供學員索取。 

2. 本次課程以東南亞地區泰國及越南文化為介紹對象，後續延伸課程之規

劃宜繼續擴充東南亞地區其他國家之文化介紹，以呈現區域整體文化面

貌。 

3. 除亞洲地區之異文化介紹外，亦應將美、歐洲地區納入多元文化課程之

對象，以擴展學員之宏觀國際文化視野。 

 


