
介紹家鄉與台灣傳統節慶及美食分享 

 

� 講座講師：  

 

謝敏惠老師：基隆市社區大學講師，基隆市外籍與大陸配偶輔導班講師，

華語文教學及教案編寫。 

 

唐莉莉、陳雅頓、胡南西等新住民女性：曾參加「基隆市新住民第一屆國

台語演講比賽」，並受邀於今年五月「基隆市三校情歌大賽」獻唱，她們

熟悉母國或台灣兩地的生活方式常為多元文化代言，更難能可貴的是，平

日她們樂心參與基隆市政府各公部門的志願工作，也確實是台灣新住民女

性優秀姊妹們。 

 

� 講座內容： 

 

講座內容從春節(貼春聯迎春接福、春聯內容、貼門神、禁忌、拜年、吃年

糕等)，元宵節(賞花燈、猜燈謎、吃元宵等)，清明節(慎終追遠祭祖、掃墓

等)，端午節(龍舟競賽、掛菖莆、吃粽子等)，布施普渡迎中元的節慶淵源，

月到中秋分外明，敬老尊賢說重陽，感恩惜福話冬至，尾牙感謝土地公(生

意興隆宴伙計等)籍由傳統節慶的介紹讓新移民更加了解我們的文化和歷

史，更快融入我們的生活。 

 

� 講座紀實： 

 

 

 

認識台灣的認識台灣的認識台灣的認識台灣的

傳統節慶和傳統節慶和傳統節慶和傳統節慶和

習俗的由來習俗的由來習俗的由來習俗的由來 



 

 

 

 

 

學員及民眾聽學員及民眾聽學員及民眾聽學員及民眾聽

的津津有味的津津有味的津津有味的津津有味 

家鄉美食分享家鄉美食分享家鄉美食分享家鄉美食分享 

新移民示範美新移民示範美新移民示範美新移民示範美

食吃法食吃法食吃法食吃法 



� 效益評估： 

 

經由介紹家鄉與認識台灣的傳統節慶和習俗的由來，比較節慶對不同文化

者的意義，並藉由和節慶有關的食品或物品及節慶由來的故事，討論傳統

節慶與生活的關係；比較不同文化背景者闡釋經驗、事物和分享的方式，

期尊重並欣賞不同群體的節慶與民俗活動特色，盼藉由不同文化視角和民

俗文化視點，多側面地了解傳統節慶的文化特徵、文化要素和文化影響。

同時，進一步展開視野，建立本國人民面對多元文化的知識與態度，亦即

不同文化之間的互相尊重與欣賞，是台灣人民應該共同努力的目標。 

 

� 檢討與建議： 

 

希望多多舉辦多元文化的講座，讓新移民及家屬一同參與。 


